
FORMAZIONE

Per diventare Assistente Sanitario occorre con-
seguire la specifica laurea triennale in Assistenza 
Sanitaria L/SNT/4 Classe delle lauree in Profes-
sioni sanitarie della prevenzione (abilitante alla 
professione sanitaria di Assistente Sanitario). 

Il corso, aperto negli ultimi anni presso 15 sedi 
universitarie del territorio italiano, dall’Anno Ac-
cademico 2015/2016 è attivo anche all’Universi-
tà di Bologna presso il Campus di Rimini ed è l’u-
nico corso di questo tipo presente sul territorio 
della Regione Emilia-Romagna. 
Il piano didattico, con frequenza obbligatoria, 
prevede nelle tre annualità 180 CFU (crediti for-
mativi universitari) di cui ben 60 (1500 ore) di ti-
rocinio. 

Al termine del percorso formativo lo studente, 
superata la prova finale, conseguirà contestual-
mente il Diploma di Laurea e l’abilitazione all’e-
sercizio della professione sanitaria di Assistente 
Sanitario.

I laureati in Assistenza sanitaria possono acce-
dere alla formazione post-base e, in particolare, 
ai Master di I livello, per il coordinamento delle 
professioni sanitarie o specialistici, e alla Laurea 
Magistrale biennale in Scienze delle professioni 
sanitarie della prevenzione (LM-SNT/04), attiva-
ta dall’Anno Accademico 2015/2016 anche all’U-
niversità di Bologna presso la sede didattica di 
Imola.

L’ASSOCIAZIONE PROFESSIONALE

Il Decreto del Ministero della Salute 28 luglio 2014 
ha confermato il riconoscimento dell’AsNAS-As-
sociazione Nazionale Assistenti Sanitari come 
l’unica Associazione maggiormente rappresenta-
tiva a livello nazionale per la professione sanitaria 
di Assistente Sanitario (DM 69/97) nell’area delle 
Associazioni delle Professioni Tecniche della pre-
venzione. 

L’AsNAS è stata costituita nel 2002, è presente su 
tutto il territorio nazionale ed è articolata in 17 
sezioni regionali. Ha emanato il Codice Deontolo-
gico dell’Assistente Sanitario. 

RIFERIMENTI
ASNAS

http://www.asnas.it/ 
E-mail: emilia-romagna@asnas.it 

Università di Bologna
http://www.unibo.it/

Referente del corso di studio: 
Prof. Maria Pia Fantini

E-mail: mariapia.fantini@unibo.it 

Campus di Rimini
Servizio di orientamento del Campus: 

Via Cattaneo, 17 (secondo piano), 47921
RIMINI  

E-mail: campusrimini.orientamento@unibo.it 
Tel.0541.4 34369/370/118 - Fax.0541.4 34164 

Orari: su appuntamento
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CHI È L’ASSISTENTE SANITARIO

L’Assistente Sanitario è il professionista sani-
tario che opera nell’ambito della:
•	 prevenzione (con attività tese ad elimina-

re o ridurre il rischio di malattia o di danno)
•	 promozione della salute (promuovendo 

un processo che permette alle persone e alle 
comunità di aumentare il controllo sulla 
propria salute e di migliorarla per raggiun-
gere una condizione di completo benessere 
fisico, mentale e sociale)

•	 educazione alla salute (con interventi 
educativi utili al raggiungimento dell’obiet-
tivo della promozione della salute)

la cui attività è rivolta alla:
•	 persona (in tutte le fasi della vita ed in ogni 

stato di salute e condizione sociale, lavora-
tiva e scolastica)

•	 famiglia (in tutte le sue tipologie)
•	 collettività (in ogni forma organizzata e 

non)
individuando i bisogni di salute e le priorità 
di intervento preventivo, educativo e di recu-
pero.
Attraverso l’analisi dei dati epidemiologici 
(studio della frequenza, distribuzione e deter-
minanti di salute/malattia nella popolazione) 
e socioculturali a sua disposizione, identifica 
i fattori biologici e sociali di rischio per la po-
polazione ed è responsabile dell’attuazione, 
della soluzione e degli interventi che rientra-
no nell’ambito delle sue competenze.
Svolge la propria attività anche mediante l’u-

so di tecniche e strumenti specifici quali, ad es.
•	 il colloquio motivazionale/counseling
•	 l’intervista
•	 la visita domiciliare
•	 l’inchiesta epidemiologica
•	 l’educazione alla salute individuale e di 

gruppo
•	 la vaccinazione

L’Assistente Sanitario esercita una professione sa-
nitaria regolamentata dal Ministero della Salute 
(DM 69/97) e appartiene alle professioni tecniche 
della prevenzione (L.251/2000 e DM 29.3.2001).

DOVE LAVORA
L’Assistente Sanitario può esercitare la profes-
sione come dipendente in strutture pubbliche 
(Servizio Sanitario Nazionale: Aziende USL, Aziende 
Ospedaliero-Universitarie, Istituti di Ricovero e Cura 
a Carattere Scientifico; Università, INAIL, INPS) o in 
strutture private (strutture sanitarie, socio-sani-
tarie, ambulatoriali e cooperative), o in regime li-
bero professionale (studi professionali, società di 
servizi, centri di consulenza, scuole di formazione).
In particolare nelle Aziende Sanitarie svolge 
la propria attività nei Dipartimenti di Sanità 
Pubblica (Igiene e Sanità Pubblica, Prevenzione e 
Sicurezza negli Ambienti di Lavoro, Centro Scree-
ning, Epidemiologia e Comunicazione, Igiene degli 
Alimenti e della Nutrizione, Medicina dello Sport e 
Promozione dell’Attività Fisica), Dipartimenti di 
Cure Primarie (Pediatria di Comunità, Ambulatori 
di Pneumologia, Oncologia, per Immigrati, Distretti, 
Case per la Salute, Consultori Familiari, Consultori 

Giovani), Dipartimenti di Salute Mentale e 
Dipendenze Patologiche (Servizi Tossicodi-
pendenze, Psichiatria Adulti, Medicina Peniten-
ziaria), Coordinamenti per l’Educazione alla 
Salute, Uffici Formazione, Uffici Qualità e Va-
lutazione prestazioni sanitarie, Uffici Relazio-
ne con il Pubblico, Medicina Legale, Servizi 
di Prevenzione e Protezione, Assistenza alla 
Sorveglianza Sanitaria (Medico Competente), 
Direzioni Sanitarie, Igiene Ospedaliera.

L’Assistente Sanitario è la figura elettiva 
nei servizi vaccinali (DGRER n.256/2009 e 
DGRER n.1600/2013); può essere docente nei 
corsi di formazione per alimentaristi (LRER 
11/2003 e DGRER 342/2004); può svolgere la 
funzione di addetto dei servizi di preven-
zione e protezione interni ed esterni (DLvo 
n.81/2008 art.32).

PROSPETTIVE OCCUPAZIONALI
Gli Assistenti Sanitari in attività sono 6169 in 
Italia e circa 400 in Emilia-Romagna.

Dal XVII Rapporto Almalaurea su profilo e 
condizione occupazionale dei laureati risulta 
che l’area delle professioni sanitarie mantiene 
il primo posto assoluto nell’occupazione fra i 
vari gruppi disciplinari e che, nel 2013, ad un 
anno dalla laurea triennale lavora il 46% dei 
laureati Assistenti Sanitari, in pratica 1 su 2, 
con una media del 53% negli ultimi 7 anni.


